
Resp. Técnico Prefeitura Municipal de Jardinópolis

Maria Amélia D'Avila Machado Fabiana Mesquita Sambiase

CRN 11780 CRN 32429

Resp. Técnico Verde Mar Alimentação

Merenda Jardinópolis

5º Feira

                                                                                                                                                                                                                                                                   

Leite com achocolatado                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Pão com mussarela                             

Arroz com carne moída e legumes                                                                                                                     

Salada de alface                                                                                           

Suco                                                

6º Feira

                                                                                                                                                                                                                                                                   

Leite com achocolatado                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Pão com margarina                             

Arroz/Feijão                                                                                                                      

Carne suína assada                                                                  

Salada de chuchu com ovos                                                                                           

Docinho                                                

3º Feira

                                                                                                                                                                                                                                                                   

Leite com achocolatado                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Pão com margarina                             

Arroz                                                                    

Strogonoff de frango                                                                                                                                               

Salada de batata                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Fruta

4º Feira

                                                                                                                                                                                                                                                                   

Bebida láctea                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Pão com margarina                             

Sopa de legumes com                                                               

carne e macarrão                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Fruta

Obs.: Cardápio sujeito à alteração caso ocorra algum problema com mercadoria ou 

produção.

 Cardápio - EMEI, EMEF, EE, AJA, ETEC  (17/09/18 à 21/09/18)

Lanche Refeição

2º Feira

                                                                                                                                                                                                                                                                   

Bebida láctea                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Biscoito salgado                                 

Arroz                                                                                    

Feijão com linguiça calabresa                                                                                                                                               

Farofa fria                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Fruta

5º Feira

                                                                                                                                                                                                                                 

Leite com achocolatado                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Pão com margarina

Macarrão ao molho                                                                                                                       

com frango desfiadinho                                                                                             

Fruta                                                

6º Feira

                                                                                                                                                                                                                                 

Bebida láctea                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Pão com margarina

Arroz/Feijão                                                                                                                    

Linguiça toscana assada                                                                                                                                    

Batata refogadinha                                                   

Docinho                                                

3º Feira

                                                                                                                                                                                                                                                                   

Leite com achocolatado                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Pão com margarina                             

Arroz/Feijão                                                                    

Carne moída a primavera                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Fruta

4º Feira

                                                                                                                   

Bebida láctea                                            

Pão com margarina

Arroz temperado com salsicha                                                                                                                       

Salada mista de legumes                                                                                             

Suco                                                

 Cardápio - EMEI, EMEF, EE, EJA, ETEC (10/09/18 à 14/09/18)

Lanche Refeição

2º Feira

                                                                                                                                                                                                                                                                   

Iogurte polpa morango                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Biscoito rosquinha 

chocolate                                  

Arroz à grega                                                                    

Iscas bovina acebolada                                                                                                                                                 

Salada de tomate                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Fruta

Cozinha Piloto                                                                                                               
Rua Américo Salles s/nº                                                                                                      

Bairro Centro - Cep 14 680 000                                                                                                  
Jardinópolis - SP - Fone (16) 3663 4064



Resp. Técnico Prefeitura Municipal de Jardinópolis

Maria Amélia D'Avila Machado Fabiana Mesquita Sambiase

CRN 11780 CRN 32429

Resp. Técnico Verde Mar Alimentação

Merenda Jardinópolis

5º Feira

                                                                                                                   

Leite com achocolatado                                            

Pão com margarina

Arroz carreteiro                                                                                                                     

Salada de alface                                                                                             

Suco                                                

6º Feira

                                                                                                                                                                                                                                                                   

Reunião                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Pedágogica                             

                                                                                                                                                                                                                                                                   

Reunião                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Pedágogica                             

3º Feira

                                                                                                                                                                                                                                                                   

Leite com achocolatado                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Pão com margarina                                 

Risoto de legumes                                                                                                                  

Frango assado                                                                                            

Docinho                                               

4º Feira

                                                                                                                                                                                                                                                                   

Bebida láctea                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Pão com margarina                             

  Arroz                                                                 

Tirinhas de carne a parisiense                                                    

(carne grel. c/ molho branco e ervilha)                                                                          

Salada de macarrão                                                                                       

Fruta                                                

Obs.: Cardápio sujeito à alteração caso ocorra algum problema com mercadoria ou 

produção.

 Cardápio - EMEI, EMEF, EE, AJA, ETEC  (01/10/18 à 05/10/18)

Lanche Refeição

2º Feira

                                                                                                                                                                                                                                                                   

Bebida láctea                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Biscoito salgado                                 

Arroz/Feijão                                                                   

Carne moída refogadinha com legumes                                                                                                                                               

Salada de repolho colorida c/ tomate                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Fruta

5º Feira

                                                                                                                                                                                                                                 

Leite com achocolatado                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Pão com margarina

Arroz/Poleta                                                                                                                       

Salsicha picadinha ao molho                                                                                            

Fruta                                                

6º Feira

                                                                                                                                                                                                                                 

Bebida láctea                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Pão com margarina

Arroz                                                                                                                     

Feijoadinha                                                                                                                                     

Salada de tomate                                                   

Suco                                                

3º Feira

                                                                                                                                                                                                                                                                   

Leite com achocolatado                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Pão com margarina                             

Arroz à grega                                                                   

Frango iscado à suiça                                              

Salada de beterraba                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Fruta

4º Feira

                                                                                                                   

Iogurte polpa morango                                            

Pão com margarina

Macarrão                                                                                                                                                   

à bolognhesa                                                                                             

Fruta                          

 Cardápio - EMEI, EMEF, EE, EJA, ETEC (24/09/18 à 28/09/18)

Lanche Refeição

2º Feira

                                                                                                                                                                                                                                                                   

Bebida láctea                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Biscoito maisena                                  

Arroz/Feijão                                                                                 

Carne de panela                                                                                                                                                  

Salada de cenoura                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Docinho

Cozinha Piloto                                                                                                               
Rua Américo Salles s/nº                                                                                                      

Bairro Centro - Cep 14 680 000                                                                                                  
Jardinópolis - SP - Fone (16) 3663 4064


